
   

 

 

 

 

 

TRE GIORNI PRIMA DELL’ESAME: 

Evitare di mangiare: legumi, verdure, latte, formaggi, bevande gassate. 

IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: 

Mangiare carne e\o pasta. 

Presentarsi a digiuno oppure effettuare una colazione leggere con tè e fette biscottate. 
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